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Strahlendes Lacheln durch Bleaching

Dr. Dr. Ruben Stelzner beantwortet Fragen zum Thema Bleaching.

Zahnaufhellung fiir ein strahlend weiBes Lécheln.
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Viele Menschen verbinden mit
weilenZdhnen Gesundheitund
Jugendlichkeit und wiinschen
sich eine Zahnaufhellung.Fiir
wen ein Zahn-Bleaching geeig-
net ist und in welchen Féllen
es nicht funktioniert, dariiber
sprach HALLO mit Zahnarzt Dr.
Dr. Ruben Stelzner, dem Griin-
der des AllDent Zahnzentrum
in der Bayerstrasse 21 und seit
letztem Jahr auch in der Ein-
steinstrasse 130.

Fiir wen eignet sich Bleaching?
Fiir jeden, der gerne hellere
und strahlende Zdéhne haben
mdchte. Ein brillantes WeilR
bringt Vitalitdt und Gesund-
heit zum Ausdruck. Viele Men-
schen haben von Natur aus
eine etwas dunklere Farbe.
Hier hilft das Bleaching. Die
Zahnaufhellung ist nur még-
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lich bei natiirlichen Zdhnen.
GroBe Zahnfiillungen oder gar
kiinstliche Zdhne kdnnen nicht
aufgehellt werden.

Was genau ist eigentlich Blea-
ching?

Das Bleaching ist ein einfa-
cher chemischer Vorgang. Es
wird durchgefiihrt mittels ei-
nes Gels. Hier arbeiten wir mit
einem etablierten Hersteller
zusammen. Dieses sorgt dafiir,
dass dunkle Farbpigmente in
den duBeren Zahnschichten
Hentfdrbt” werden.

Kann es zu Komplikationen
kommen, bzw. kann der Zahn
Schaden nehmen?

Wenn das Bleaching fach-
gerecht durchgefiihrt wird,
kann es niemals zu Schdden
kommen. Es gibt Situationen,
in denen ein Bleaching nicht
durchgefiihrt werden darf, zum
Beispiel bei karidsen Zdhnen
oder Zdhnen mit undichten
Zahnfiillungen. Das sieht der
Zahnarzt aber vorher.

Wie lange dauert eine Behand-
lung? Wie oft muss sie wieder-
holt werden?

In fast allen Féllen kann inner-
halb eines Termins von 30-60
Minuten ein beeindruckendes
Ergebnis erzielt werden. Bei

sehr dunklen Zdhnen kann eine
zweite Sitzung sinnvoll sein,

Ist die Behandlung schmerz-
haft?

Bei regelrechter Anwendung
ist das Bleaching schmerzfrei
und unsere Arzte und PZR-
Kréfte werden genau zu diesem
Thema regelmdRig geschult, so
bieten wir eine einheitliche,
hochwertige Behandlung an.
Die Zdhne und das Zahnfleisch
kdnnen danach allerdings et-
was empfindlicher sein. Nach
12 Stunden ist das aber vorii-
ber.

Wie lange hilt das Ergebnis an?
Eine Faustformel sagt circa
zwei Jahre. Bei libermdBigem
Genuss von Tee, Kaffee und bei
Rauchern kénnen sich die Zdh-
ne schneller wieder verfarben.
Da die fachgerechte Zahnauf-
hellung unschédlich ist, steht
einem erneuten Bleaching aber
in der Regel nichts entgegen.

Was kostet die Behandlung?
Zahlt die Kasse etwas?

Hier gibt es grofRe Unterschiede
je nach Ausfiihrung und Konzept
der Praxis. Bei uns im AllDent
Zahnzentrum kostet ein Ble-
aching in der Regel 190 Euro.
Die Kasse beteiligt sich an den
Kosten normalerweise nicht.
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Fahrdienst fir gehbehinderte und éltere Patienten
nach Absprache.

- Implantation bei Zahnverlust
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